
 

 

خداوند انسان را از سه  فرمایدمیسینا بوعلیا الرئیسشیخ

 .نفس ،روح ،فرید: بدنآچیز 

 ایجاد شود انسان روان و شخصیت ساختار در كه اختلالی هر

تاثیر  بدن در وگوارش تغذیه از حاصل اخلاط روي بر

حالات  و نفسانی اعراض گفت توانمی بنابراین گذارد،می

ساختار  و اخلاط روي بر را تاثیر بیشترین روانی و روحی

حالات  تاثیر سرعت و قدرت چون. دارد ما روانی و جسمی

 بیشتر بدن بر دیگر چیزهاي همه از و غذا از روانی روحی

 از بسیاري روند تواندمی انسان روانی احوال بهبود است.

 .دهد قرار تأثیر تحت را یهاي مزمنربیما

 
 برخی است گونه 3 بر بدن روي نفسانی اَعراض اثر كلّی بطور

 بدن خارج سوي به روح و غریزي حرارت حركت سبب

 خواه و( شادي و غضب مانند) ناگهانی خواه شوند؛می

 و غریزي حرارت حركت سبب برخی(. لذّت مانند) یتدریج

 مانند) ناگهانی بطور خواه شوند؛می بدن داخل سوي به روح

 داابت دیگر برخی و( اندوه مانند) تدریجی بطور خواه و( ترس

 سوي به سپس و داخل سوي به روح و حرارت حركت سبب

 ترس( با توأم غضب مانند) شوندمی خارج

 لات روحی در هنگام بلایا و حوادثحا
 دهكر تجربه را زیادي روانی فشار و رنج بلایا دیدگان آسیب

 واكنشها این. دهندمی نشان خود از را زیادي هايواكنش

 تجسم خواب، اختلال رفتاري، اختلالات پرخاشگري،: شامل

 ه،اندو نفس، به اعتماد كاهش انگیزه، فقدان حادثه، هايلحظه

 خشم، خودكشی، انکار، اضطراب، افسردگی، ترس، تنفر،

 نای. باشندمی خستگی و كسالت پذیري،تحریک ناكامی،

 شوند پایدار افراد از بعضی در است ممکن رفتارها و حالات

 سپس و شناختی رفتار درمانهاي ابتدا آنها درمان براي كه

 شناختی رفتار درمانهاي. شودمی توصیه دارویی درمان

 سازي،آرام آموزش اضطراب، مدیریت ترس، با مقابله شامل

 تکنیک اجتماعی هايمهارت آموزش دیافراگمی، تنفس

 مذهبی مراسم برگزاري دیگر سوي از. باشندمی پرتی حواس

 دیدگان آسیب هیجانی تخلیه باعث( كردن گریه) دعا و

 از فرد در را ناامیدي و یاس بر غلبه و امید حالات و شودمی

 به منجر خود بر تسلط و نفس عزت تقویت.  بردمی بین

 شود.می حوادث و بلایا با مناسب برخورد و بیشتر آمادگی

در متون طب سنتی ایران روشهاي متنوعی براي برخورد 

 اندوه وه است. روانی ارائه شد _صحیح و اداره حالات روحی

عدم  ،امیدي، خشم، شادي، امید و ناو غم مّناراحتی و هَ

تنش، بیقراري، خجالت و ...از  ، اضطراب،کري و عملیاهتمام ف

 به مداخله دارد.جمله حالات روحی است كه نیاز 

حالاتی كه سبب  .حالات روحی در بدن اثرات مختلفی دارند

، امید ، شادي،: خشم، لذتشوند شاملگرمی در بدن می

 باشند.. میو...اندیشه كارهاي بزرگ 

 

حالاتی كه سبب سردي در بدن شده شامل: ترس، اندوه و 

 باشند.می و...، ناامیدي غم و همَّ ناراحتی، 

 ،شودمعتدل باعث افزایش حررات غریزى می لذت و شادى

 ترقوى را هاقوت بدن را چاق و، كندمی مزاج را گرم و تر

باعث بهبود هضم غذا شده و بدن بهره بیشتري از ، كندمی

را از بدن بیماریها  شود ومی رنگ صورت نیکو .بردغذا می

در  .آیددیرتر پدید می ،اثر پیري درمردم شاد كند.دور می

یزى را به داخل بدن و حرارت غر خون ،اندوه و ترس مقابل،

باعث پیري زودرس ، كندمیمزاج را سرد و خشک  ،بردمی

كند و رونق و تازگى صورت را میرنگ روى را زرد شود، می

 كند ومیرا ضعیف  ي بدنهاقوتهمچنین  .ردباز بین می

 گردد.ایجاد بیمارى میباعث 

ر ضر معتدل است و ،در زندگی مانند منفعت شادى امیدنفع 

غم و اندوه است و گاها دیده شده  ضررهمچون  ناامیدي

العلاج با ایجاد امید در بیمار درمان درمان بیماریهاي صعب

 بزرگ و مهم باعث ایجاد اندیشه كارهاى فکر و است.شده

 نکهچنا ؛ندكمیتقویت  ی رادر بدن شده و قواي بدن حرارت

 باعث كاهش آنها دادن میشه كارهاى مهم و همت انجااند

برد مثل شود و گاها بیماري را از بین میدها و بیماریها میدر

 سفر كردن و دیدن چیزهاي جالب و جدید.
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 غم واندوه و روش برخورد با آن از دیدگاه طب سنتی ایران

سرد است ابتلا به آن منجر به سردي  "غم"از آنجا كه مزاج 

گردد و در نتیجه فرد را مستعد بدن و كاهش قواي بدنی می

نماید. به منظور كنترل غم و اندوه و ابتلا به انواع بیماریها می

كاهش عوارض آن بر سلامتی در مکتب طب سنتی ایران 

ها منحصر به است. بکارگیري این روشراهکارهایی بیان شده

باشد و موارد شدید و قابل توجه اندوه و افسردگی نمی

عملکرد فرد نیست. این دراستفاده از آنها مشروط به اختلال 

 .شونددرمانها به دو دسته خوراكی و غیر خوراكی تقسیم می

درمان خوراكی بطور كلی شامل خوراكیها و داروهایی است 

باشند: اسطوخدوس، می مفرحكه از دیدگاه طب سنتی ایران 

 ،گاوزبان، سیب، بهبادرنجبویه، دارچین، زعفران، نعناع، گل

 .مرغو زرده تخم تخم بالنگو

 دارویی براي كنترل و كاهش شدت غمراهکارهاي غیر

استفاده از موسیقی و شنیدن آوازهاي خوشایند به ویژه  -1

 با صداي بلند

 خواندن و شنیدن داستان -2

 بخش.مجالس شادي ها وشركت در جمع -3

یابد. از مشغول شدن به اموري كه فرد از آنها لذت می -4

شادي و لذت متعادل منجر  ایران دیدگاه مکتب طب سنتی

و  گرددبه گرم نمودن مزاج بدن و دفع فضولات و بیماریها می

به همین دلیل قادر است از شدت غم كاسته، عوارض ناشی از 

 آن را در بدن كاهش دهد.

 اسپري گلاب به ناحیة گردن و بالاي سینه-5

 
فکر کردن و اهتمام به انجام کارهای مهم و 

 ارزشمند

كارهاي مهم از جمله حالات  فکر كردن و اهتمام به انجام

 ايروانی است كه حکماي طب سنتی ایران توجه ویژه -روحی

خالى "فرماید: اند. سید اسماعیل جرجانی میبه آن داشته

بودن از اندیشه، خاطر را كُند كُنَد و همه قوتها و حرارت 

ى بگرداند و بیماریها زیادت ضعیف كند و رنگ رورا غریزى 

امه و هدف مهم و مشخص در زندگی عدم وجود برن كند.

شود؛ در نتیجه رنگ چهره موجب سردي مزاج بدن می انسان

گردد. در مقابل، تغییر كرده و موجب افزایش بیماري می

اندیشه و توجه به انجام كارهاي مهم و ارزشمند موجب گرمی 

 شود.مزاج بدن و كاهش بیماریها می

 بحران و مسایلد در هنگام نكنطب سنتی توصیه میحکماي 

شود كه فرد قادر  روحی جریان فکري به سمتی سوق داده

باشد ارزش و توان خود را زیاد ببیند و در نقطه مقابل، حادثه 

و حالت روحی پیش آمده را كوچک بشمارد تا از آن كمتر 

 منفعل گردد.

 

 

 

تدابیر اعراض نفسانی از دیدگاه 

 طب سنتی ایران
 

 

 

 

 

 

 تنظیمتهیه و 
 اوغلی، دستیار دکترای تخصصی طب سنتیدکتر سایه قربان

 سنتی طب تخصصی دکترای دستیار طلایی، کیانی عالیه دکتر

حالات روانی یا اعراض نفسانی یکی از اصول ششگانه سته 

ضروریه است كه نقش مهمی را در حفظ سلامتی و درمان 

بدن را تحت بیماریها بر عهده دارد زیرا به سرعت قوا و افعال 

دهد. مزاج انسان به سرعت از حالات روانی تاثیر قرار می

پذیرد؛ برخی با سرعت زیاد )خشم( و برخی با تاثیر می

دهند. تسلط بر سرعت كم )لذت( مزاج را تحت تاثیر قرار می

حالات نفسانی و واكنش معقول در برابر پیشامدها خیلی مهم 

 است و ضامن حفظ سلامتی است.
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